Miercoles de

Ceniza

COMIENZA LA CUARESMA

ii Participa el PROXIMO MIERCOLES
en la Liturgia de Inauguracién de la Cuaresma !!

“*-. iDéjate reconciliar con Dios!
iRedescubre el valor de la penitencial
iReordena tu vida!

iDios espera un gesto de tu parte!

-

"iConvertios y creed en el Evangelio!”

Al recibir la Ceniza inclinaremos nuestra cabeza
y escucharemos estas palabras del Sefior.
IAhora es tiempo favorable! iRespondamos a su llamadal
[Empecemos con deseo sincero
de conversicn este tiempo de gracial
Sin El no podemos hacer nada,
Es tiempo de pararse a pensar,
Es tiempo de rectificaciones y recomenzar de nuevo.

iDemos wn impulso nueve e nuestra vida de fe!
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Cuarenta dias antes de la fiesta de Pascua, con
el rito de Ia bendicion e imposicien de la Ceniza,
en la frente o cabeza de los catolicos, la Iglesia
inaugura el tiempo litirgico de Cuaresma.

La celebracien de la ceniza nace en Iz Iglesia con motive de la celebracion publica
de la penitencia en épocas pasadas, pues formaba parte del rito que daba inico
al camino de conversion y penitencia de los fieles que iban a ser perdonados de
sus pecados la mafiana del jusves santo. Con el tiempo, el gesto de |a imposicién

de la ceniza se extendit a tedos los fieles cristianos,

El uso de la ceniza tiene un doble significado en la Biblia:

1) Signo de la débil y fragil
condicion humana.

B En diversas ocasiones la Sagrada
Escritura se refiere 3 la situacidn
precaria del hombre simbolizada por
|z ceniza.

® En |2 primera pagina de la Biblia se
nos cuenta gue "Dios modeld a/
hombre del polvo del suelo” (Gén 2,
7). Eso es lo que significa el nombre
de "Addn". Dios le recordard que
volvera al pelvo de la tiemra, "porgue
de ella fuiste sacado” (Gén 3,15).

m  Abrzhdn s reconoce  nada
comparade con el Creador, pero
capaz por e espiritu de dirigirse a El:
"Me he atrevido a hablar 2 mi Sefor,
vo gue soy polve y ceniza” (Gén 18,
27},

® "Humildad” wviene de Aumus:
"tierra”. "los hombres son todos
polve y ceniza™ (Eclo 17,32},

Este significado de lz ceniza viene
recogido en una de las dos formulas
gue la liturgia de Iz Iglesia emplea en
el momento de imponer [z ceniza,
cuando dice "Acusrdate de que
eres polvo y al poivo volveras”,

2) Signo externc de la persona
que se arrepiente de sus
pecados.

® Es signo de aguel que se arrepiente
de su obrar male y gquiere cambiar,
decidiende emprendsr um camino
nueve haciz el Sefior,

m Cuando, por medic de [a
predicacion del profeta Jonds, el rey
de Ninive y sus habitantes cambian
de conducta y s= convierten a Dios,
este "se cubre con sayal y se sienta
sobre el polva™ [Jonds, 3, 5-3).

Este segundo significado de Iz ceniza
viene expresado en una de las dos
farmulas que la litwrgia de la Iglesia
emplea en el momento de imponer la
ceniza, cuando dice "Convertios y
creed en el Evangelio” (Mc 1, 15).
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Las cenizas que == utilizan se obtienen quemando las palmas o
rames usados en la procesion litdrgica del Domingo de Ramos
de afio anterior, Esto nos recuerda que lo gue fue signo de
gloria humana pronto se reduce a nada. Para llegar 2 la Viday 2
la Resurreccion hay que pasar por la Cruz y el Viemes Santo.
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La ceniza en la cabeza no es un rito
magico o de supersticion, no es para
gue te dé buena suerte. iDe qué
serviria manchar nuestra frente de
negro si no estamos dispuestos =
dejar gue Dios cambie nuestro
corazan?

POMNERME LA CENIZA QUIERE
DECIR QUE ...

sDeseo entrar por el camino de una
conversion sincera a Dios y del
arrepentimiento de mis pecados.
sReconociende la bondad de mi
cwerpo mortal ¥ gue esta vida
terrena  pasa, cuido con esmero [a
vida de mi alma inmormal, para ser
un dia merecedor de la resurreccidn
de la came en |z vida eterna.

sMe dispongo a luchar el combate
espiritual con las armas de |a
oracion, la limosna v la caridad, el
ayuno y ka penitencia,

#Procuro privarme de cosas, ya sean
superfluas o necesarias, a fin de
llenarme de Dios v ayudar.a otros.

#Estoy dispuesto a tomar mi cruz de
cada dia para ser de werdad
discipulo de Jesucristo.

#Buscare espacios de silencic para
orar sin prisas, meditar la Biblia y
escuchar 2 Dios que me habla al




Conversionlygrenitencia,

# Lz Cuaresma es camine hacia la
Pascus, un tiempo de preparacidn
espiritual para celebrar bisn el
acontecmiente central por el gue
Dies realizd |a obra de I Redendidn
de los hombres: |z Pasién, Musrte v
Resurreccion del Sefior,

» Toda la Iglesia es convocada por 2l
Sefior para entrar por este caming
de purificacion y conversion, Todos,
sacerdotes, religiosos y saglares,
somes llamados por Dios a un
cambio de mente y de corazdn
siguiendo el Evangelio.

La Cuaresma &s un tiempo propicio
para dar de mosotros lo mejor.
Daremos fruto y agradaremos al
Sefior si dedicamos un  mayor
tiempo a lz oracion, =i wivimos
mejor la misericordia y |a caridad.
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* Ayuna de la murmurzcién ¥ de la

critica; private de tanta television y
de compras innecesarizs, de la
comedidad v de! tiempo perdida.

+ Visita con mds frecusncia a

familiares o© amigos enfermos,
dialoga mas con tu familia, convive
més con la gente, comparte con los
necesitados,

= Ten mas paciencia con los defectos

dal prajimo y tratza también de
desterrar de ti esos pequefios o
grandes vicios gque te impiden
guerar mas 2 Dios y 2 los demas.

® Acude a2l sacramente de la

Reconciliacion  para  obtenar &l
perddn de los pecades y la gracia.

Lz Iglesia, para vivir la unidad, nos concreta mediante una norma una
forma de penitencia, pero no olvides que no te puedes conformar con
cumplir séle con esta minima practica. Dios espera muche mas de &,

EL AYUNO:
£En qué consiste? En tomar solamente unz comida suave ase dia.
éQue dias? Miércoles de Caniza v Viernes Santo.
éQuignes deben practicarle? Los catdlicos desde los 18 2 los 60 afos,

LA ABSTINENCIA:
£En qué consiste? En no comer carne ni derivados (embutidos, caldos, atc).
iQué dias? Migrcoles de ceniza, los Viemes de Cuzresma y Viernes Santo.
iQuienes deben practicarla? Los catdlicos 3 partir de los 14 afies.




