El tiempo de
CUARESMA

Une invitacién a la conversién y a la penitencia

.‘-—

Seflor, fortalfcenos con tu ouxilio en esta noeeva Cuaresma,
ruestra oracidn dioria y la austeridad penitencial de estos dias,

ORACION

T; vaya acompafioda por la sincerided de corazdn y mos ayude en el
combate cristiano confro los fuerzos del mal. Por Jesucristo
1\._.,'-J nuestro Seffor. BY. Amén.

Un camino de cuarenta diaz

# La Cuaresma es camine hada [a Pascua, un tiempo
de preparacion espiritual para celebrar bisn el
acontecimiento central por el que Dios realizd I3 obra
de la Redendion de los hombres: |a Pasidon, Muerte y
Resurreccion del Sefior.

# E= el ttempo litdrgico que empieza el Miercoles de
Ceniza y termina la mafizna del Jueves Santo.

+ Toda la Iglesia es convocada por el Sefior parzs entrar en este itinerario de
purificacién vy conversion. Todos los bauwtizados: sacerdotes, religiosos
seglares, somos llamados por Dios 2 una renovacion espiritual, 2 un cambic de
mente y de corazon siguiendo el Evangelio.

* La ceniza que 2l comienzo de ks Cuaresma recibimos en la
cabeza indica el reconocimiento de nuestra peguefiez, la
conciencia de gque esta vida terrena pasa, de gue es
peregrinacion hacia el Cielo y que este camino lleva consigo
sacrificic. Con |3 ceniza expresamos el deseo de
arrepentimients y de cambiar de conducta, de acercamos
mas a Dios y experimentar su amor, de fortalecer el espiritu
v wivir conforme a las ensenfianzas de Jesucristo.

* # La Cuaresma es un tiempo de gracia, propico para la
recondiliacion con Dies y con los demds. Dios quiere tu
felicidad, quiere darte un corazén nuevo, por eso te exhorta &
no desaprovechar este tempo, a no echar en saco roto su
gracia, [cfr. 2 Cor, 1-2).

conciencia.

Conversion:

Cambiar actitudes, reorientar la vida
y volver a Dios con el espiritu nuevo
del Evangelio.

“Misericordia, Dios mio, por tu
bondad, por tu inmensa compasion
borra mi culpa; lava del todo mi
deiito, limpia mi pecado {._.) Oh Dios,
crea en mi un corazon puro .

(Salmo 30, 3-4;12).

La mejor manera de empezar a vivir
con autenticidad el espiritu de
conversion y penitencia en tiempo de
Cuaresma es recibir de nuevo el
sacramento de la Confesion, haciendo
antes un sincerc y serio examen de

L .,

"Perdona y pide perdon”

El perdan es la masima expresion del
verdadero amar. Mo es un imposible,

"Si cuando vas & presentar tu ofrenda
sobre el altar, te acuerdas alli mismo
de gque tu hermano tiene guejas
contra U, deja alli tw ofrenda ante ef
altar v vete primero a reconciliarte
con tw hermane, y entonces vuelve a
presentar tu offenda” (Mo 3, 23-24).

/oW enpoXd ey iinosng,

=Cugndo hagas limesna, no mandos tow\h\1
trompeta ante ti, como hacen loz hipdcritos |
o los sinogoges ¥ por las colles pora ser
homrodos por lo gente ; on vordod os digo |
ques wo han recibide su recompensa. Ti, &n
cambie, cuande hagos limosno, quo no sopa |
tu mare izguicrdn o que hooe to derecha;
asi tu lmosra guedard en seareto y Tu |
ve en I secrsto, te |

Podre, que
"\r-fc_mm. (Mt 6, 2-4).

La limesna es mucho mas que
desprenderme de unas monedas
para darlas a alguien necesitado.

Limosna es “dar”, aunque nos
cueste y duela, y "dar" es la
accion de la persona generosa.

s Comiparte algo de tus bienes o
despréndete de algunos, y no solo
de lo gque te sobra.

Leer y comentar iz Parabola del Buen
Samaritano: Lc 10, 35-37.

* Dz parte de tu tiempo y ofrece tu
ayuda, consejo, consuelo a quien lo
necesita; da una sonrisa, perdona
una injuria, muéstrate servical.

# Ayuda a llevar las ouces de los
demas.

s Cuida y atiende con carifio a la
persona enferma o anciana.

+ Colabora con "Caritas” u otra ONG
fiable. Hazte voluntario,



« {Conoces el significado de imposicion de lo ceniza en lo cobeza o

comenzor lo Cuaresma?
* {CuE ensefionzas pedemos descubrir de los cuarenta ofios que coming el
pueblo de Tsroel porel desierto antes de entror en la tierra prometide?
s CQue ensefionzes encuentras en los cuarenta dias que estuvo Jesis

retirade en el desierte y de los tentaciones gque sufrid al final, antes de
comenzar su mision poblica? (cfr. Mt 4, 1-11).

DIALOGAMOS

2 UTemmpe Ele eraciemn

.f’:&mdo ardis, re sodis coms los hi|:»-t‘.\|:r'i‘m..::\"l
o quieres lss gusta oror de pie en los |

+ El tiempo dedicado a la oracion
no es tiempo perdido.

sinegages ¥ on los csguires de los plozas, * Hay que buscar y encontrar

Fay -
I./::E!mr.du ayundiz, no pomgdis cara triste, Lz palabra sacrificio viene del

como oz hipdcritas gue desfiguran sus latin sacrum-facere, que significa
rostros pore hocer wor a los hombres que "hacer sagrade”. Hacer un sacrificio

pora qus los veon los hombros. T, on
combio, cuando: ores, erfro on tu Cuarte,
cierru ln pusrta y ora o fu Padre, que cstd
en lo =screto, y tu Padrs, gue ve en lo

\secreto, te lo recompansards. (Mt 6 E-ﬁ}_{,‘l

espacios para reflexionar en el
silencio, para detensrse vy
meditar.

Para_escuchar a Dios y hablar
con El necesitamos silencio.

opmar. En verdod o dige qus yo han
recibide su paga. Td, on cambic, cuordo
oyunes, porfimate lo cobaze y Weate la
cora, para qus tu oyuno fo rote, no los

&5 hacer una cosa sagrada, es decir,
ofrecerlz a Dios por amor.

Siempre hay algo gue nos cuesta
trabajo hacer en la vida de todos los
dias. 5i esto se lo ofrecemos a Dios

DIALOGAMOS

‘S, #lee unm poco mas la  Biblia,
 ensiitanos especialmente los 4 Evangelics.
apnr. "« Medita los relatos de la Pasidn de
Lo 12 Cristo.

# Participar algo mas en la Liturgia

SF . de |z Iglesia: asiste mas a Misa,
Via Crudis, etc.
s Acude a algun retiro  espiritual,

charlas cuaresmales, etc.

€Por qué nos dice Jesis que hay que cargar con la cruz?: Le 14, 27 Leer
y comertar la ensefianzo de Jesls sobre la puerta estrecha: Mt 7, 13-14.

Reposemos el significodo de las siguientes polobros:  penitencio,
sacrificio, myuno, mertificacion, cruz, cbstinencia, conversion, oracicn,
austeridad, entrega, renuncin. Cdame se relocionan y en qué matices se
distinguen.

£5abes en qué consiste el rezo del "Via Crucis™ Puede sefglarse un dia
pora rezarlo en grupo enla iglesia.

Persenal: ¢Que hobitos buenos y propésitos de mejora me he propuesto
pora esto Cuaresma? éDe qué caprichos podria privarme? dHogo
digriomente erocién? (Qué cosas que me cuestan puede ofrecer o Bios?

hombres, <im0 tu Podre, gue estd em lo
escondido; ¥ to Padre, que we on lo

por amor, estamos haciendo un
l\?_:hmndidn. & recomporsords (Mt 6, Elf!-i'-"_]/l

sacrificio.

¢Por qué la penitencia?

#Para reparar &l dafio causado por las ofensas que
hacemos a Dios con nuestros pecados.

# Porgue an Cristo hemos descubierte el valor de la
Cruz y el sentido de sufrir por Amaor.,

sPorque igual que muchas personas se privan de
alimentos buenos para tener una figura delgada,
los cristianos nos privamos de cosas, incluso
busnas, para agradar = Dios, no ser esclaves de lo
material y poder ser generosos con los demas.

Lz Iglesia, para wivir la umidad, nos concreta mediante una norma una\
forma de penitencia, pero ne olvides gque no te puedes conformar con
cumplir solo con esta minima practica. Dios espera mucho mas de .

EL AYUNO:

{En que consiste? En tomar selamente una comida suave ese dia.
éQue dias? Migrcoles de Ceniza v Viermes Santo.
éQuienes deben practicarlo? Los catdlicos desde los 18 a los 60 anos.

LA ABSTINENCIA.:

iEn qué consiste? En no comer carne ni dervados (embutidos, caldos, etc).
\ iQueé dias? Migrcoles de ceniza, los Viemes de Cuaresma y Viernes Santo.
iuienes deben practicarla? Loz catolicos 2 partir de los 14 afios.

Al celebrar un affio mds o santa Coaresma, concédenas Dios
todopoderose, ovanzar en el conocimiento de tu Hijo

=

'Q esucristo; gue en este Ccamine de preporacidn para los
gmum.m,lwmm
o

ey

de toda mancha de pecodo, y sepomos enfregornos a la




